
Mittagessen von 1130 – 1330 Uhr
 vegan  glutenfrei  laktosefrei

F+F Kantine
Wochenmenüplan

Reservieren 
Reserviere dein Menü per SMS  
vor 11.30 Uhr!  

Sende einfach eine Nachricht mit 
folgendem Text an 078 264 72 00:
• Essenszeit
• Anzahl der Menüs
• Vorname, Nachname  

Ab 4 Personen reservieren wir dir 
auch einen Tisch.

Montag 14.07.25

Dienstag 15.07.25

Mittwoch 16.07.25

Donnerstag 17.07.25

Freitag 18.07.25

Gurkensalat mit Sesam & Chili 

Coleslaw 

Tomaten-Fenchelsalat mit Minze 

Kohlrabisalat mit Zitronenmelisse & Frühzwiebel  

Bunter Gemüsesalat

Rotes Thai-Curry mit Pilzen, dazu Jasminreis 

Vegi Hamburger mit Cheddar, Pickels, Broccoli & Bratkartoffeln

Chili sin carne, Gewürzreis, Guacalmole 

Kichererbsenfritter, Krautstiel mit Kokosmilch, Basmaiti, Relish 

Parmigiana, Cellentani mit Basilikumpesto


