F+F Kantine
Wochenmenuplan

Mittagessen von 113°-133° Uhr

+ vegan * glutenfrei :laktosefrei

Montag 01.09.25

Vorspeise

Glasnudelsalat mit Erdnuissen, Pilzen & Koriander +
Hauptgang

Sweet and Sour mit Gemiuse & Jasminreis +

Dienstag 02.09.25

Vorspeise

Fenchel-Nektarinensalat x+
Hauptgang

Gemuserosti mit Spiegelei & Salsa verde *

Mittwoch 03.09.25

Vorspeise

Gemischter Salat %+
Hauptgang

Lasagne mit Krautstiel & Champingons, dazu Tomatenrahm

Donnerstag 04.09.25

Vorspeise

Tomatensalat mit Chili & Koriander +%
Hauptgang

Indischer Teller mit Auberginen, grinen Bohnen, Linsen, Basmati +%

Freitag 05.09.25

Vorspeise

Kichererbsensalat mit Salzzitrone+x
Hauptgang

Auberginenpiccata mit Tomatensugo & Cellentani

Reservieren

Menli reservieren bis 11:30 Uhr per SMS

an 078 264 72 00: Zeit, Anzahl Menis, Name
Tischreservation ab 4 Personen



