
Mittagessen von 1130 – 1330 Uhr
✦ vegan  ✺ glutenfrei  ✻ laktosefrei

F+F Kantine
Wochenmenüplan

Reservieren 
Menü reservieren bis 11:30 Uhr per SMS  
an 078 264 72 00: Zeit, Anzahl Menüs, Name
Tischreservation ab 4 Personen

Montag 24.11.25

Pastinaken-Apfelsuppe ✦✺

Vorspeise

Hauptgang

Linsendahl, Kabisgemüse mit Kokosraspel, Basmatireis, Papadam ✦✺

Dienstag 25.11.25

Bouillon mit Grünkern und Gemüsebrunoise  ✦
Vorspeise

Hauptgang

Kürbis-Kartoffelstampf mit Pilzrahm, dazu Rotkraut & Marroni

Mittwoch 26.11.25

Rettich-Randensalat mit Chili ✦✺

Vorspeise

Hauptgang

Marinierter Tofu mit Gemüse, Erdnusssauce, Jasminreis ✦

Donnerstag 27.11.25

Kichererbsensuppe mit Kräuteröl ✦✺

Vorspeise

Hauptgang

Gemüserösti, Spiegelei, Lauchrahm ✺

Freitag 28.11.25

Coleslaw mit Meeretich ✺
Vorspeise

Hauptgang

Vegi Hamburger mit Cheddar, Pickles, Bratkartoffeln & Broccoli 


