F+F Kantine
Wochenmenuplan

Mittagessen von 113°-133° Uhr

4+ vegan * glutenfrel

Montag 15.07.24

1 |aktosefrel

Susskartoffelsalat mit Lauch + %
Tagine mit Kichererbsen und Sommergemuse +

Dienstag 16.07.24

Gurkensalat mit Chili und Sesam +
Thaicurry mit Gemuse und Jasminreis+

Mittwoch 17.07.24

Gazpacho +

Kartoffeltatschli mit Spinat und Ricotta, grine Bohnen und Mais

Donnerstag 18.07.24

Broccolisalat mit Minze ¢ *
Auberginencurry mit Basmatireis und Papadam + %

Freitag 19.07.24

Fenchelsalat mit Aprikosen+ *
Falafel mit Chilisauce, Taboulé+

Reservieren
Reserviere dein Menii per SMS
vor 11.30 Uhr!

Sende einfach eine Nachricht mit

folgendem Text an 078 264 72 00:

e Essenszeit
e Anzahl der Menlus
e Vorname, Nachname

Ab 4 Personen reservieren wir dir
auch einen Tisch.

Catering
Wir kochen alles und verwohnen
dich und deine Gaste uberall.

Koch vor Ort ist seit Uber 10 Jahren
das smarteste und nachhaltigste

Catering in Zirich.

kochvorort.ch

Mieten

Die F+F Kantine ist abends und an
den Wochenenden fir besondere
Anlasse verfuigbar. Dazu bieten wir
unser exklusives Catering an.

Fur grossere Veranstaltungen haben
wir auch zusatzliche Raume der
Schule im Angebot.

Bei Interesse freuen wir uns auf
deine Kontaktaufnahme per E-Mail
an buero@kochvorort.ch.



